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LA PASSERELLE, C’EST QUOI 7 POURQUOI ADHERER ?

Ld PasserelLLe, c'est :
* un lieu accessible a tous
« un lieu d’écoute
« un lieu d’échanges
* un lieu qui défend des valeurs

Et C'est SURtOUt, UN Liev avec :
« de la bonne humeur
* de 'ambiance
o de l'entraide

c'est aussi un Liev
avec une coopération entre
bénévoles et salariés.




LE PROJET SOCIAL

une ville tOURNEe VeRs
Ld democRratie
PaRtiCiPative

Les habitants agissent sur
leur territoire et prennent
des décisions.

quetigny, une SOLiddRite a tOUS Les etages

Les habitants, mais également tous les acteurs du
Territoire, sont solidaires, a I'écoute et relais.

UN terRitoiRe OU il Fait
bon VivRe ensemble

Quetigny rime avec harmonie.



https://www.centresocialquetigny.fr/download/9350/%3Ftmstv%3D1721722523

LE BENEVOLAT

MaiS C'est aussi :
» S'épanouir
« prendre du plaisir
 renconfrer d'autres bénévoles

Si vous avez des

questions au sujet du

bénévolat, n'hésitez pas
a nous en parler |




la Gouvernance Associative Partgée a pour objectif de casser le schéma classique d’un conseil
d’administration pour rendre plus accessible les instances de décisions.

Auseinde laGAP, ily a:
e la régie : il s'agit d'un collectif d'adhérents élus en assemblée générale
e des porte-parole : élus pour représenter le LED au sein de la GAP

LES LED
LED : LED Lieux et espaces démocratiques
«P.a.R!:ICIPﬂ.l:Ion» «Bdu.clﬂllon» * accessibles a tous (habitants,
Activités sociocultu- Parentalité, jeunesse, adhérents, bénévoles, etc)
relles, bénévolats école, culture, loisirs « Préquence : 3 Fois par an
* animés par un salarié permanent
e pas d’engagement obligatoire
GAP

\\ﬂ Regie

- collectif d'adhérents élus en AG

LED - fréquence : selon les besoins du quo-
] TY, -hdlen
SOLiddRites-
Soutien a des causes,
accés d tous, ateliers PORte-PaRroOLe

du centre socidl,
ateliers autour de
économie sociale et
solidaire

- représentants des LED

- élus par linstance

- au minimum | salarié et | adhérent
- notion d'engagement
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L’EQUIPE

Farbice Coutin
Technicien de surface

Claire Guérard
Référente famille

Dans la vie, je suis gémeaux
(et oui personne nest
parfait 1) signe de dudlité..
Et dans mon travail, cest
pareil | On frouve le coté
visible : écoute, soutien et
accompagnement  des fa-
miles via les différents
prgjets ou animations ef le
coté obscur : la coordination
du prqgjet animation collec-
tive famille et la coordination
des partenariats intervenant
dans le champ de la
parentalité.

Carine Gautier
Animatrice socioculturelle

e attachée a des valeurs humanistes
e |a chanson qui définit ma vision du
Travail a La Passerelle : «rallumeurs
détoiles» par HK et Les Saltimbanks

Pour conclure, c’est Toujours autour
d'un verre ou d'un repas gqu'on aurd
des idées pour faire un pas !



L’EQUIPE
Dans ma vie jai besoin dharmonie, je déteste
quand on fait des différences, je trouve cela
injuste. L'Egadlité, est donc une valeur qui me
correspond bien, car elle favorise la réciprociteé,
la coopération et donne les mémes opportunités
a chacun. Alors oui il y a encore du boulot pour y
arriver parfaitement. Sinon ce qui est dréle cest
que cefte valeur et aussi un signe mathématique,
et que dans mon métier, je ne peux m'en passer.

Carole Hoareau
Comptable, gestionnaires de paies

Ma devise : «Reste tol méme, tous les autres sont déja pris.»
Oscar Wide

Je suis une personne simple, qui aime partager, étre a écoute

de Pautre et se sentir ufile. Le centre social est un terrain de jeu

propice pour réaffirmer les valeurs de Péducation populaire,

favoriser les liens sociaux et le «mieux» vivre ensemble en encou-

rageant Pémancipation de Tous. Alors hop hop hop, vive 'Educ’ Pop.

Jérome Macabey 9]

Directeur

[\

«La joie est la banque du bonheur qui
crédite celui qui sait of frir un sourire pour
donner de la joie» Jah Olela Wembo
Faisons gonfler le compte en banque du
bonheur ensemble en créant des projets qui

nous ressemblent: Laure Woehly

Animatrice

Merci a Edmond Nowak pour les photos.
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LES PROJETS EN PARTENARIAT

Nous participons a de nombreux projets partenariaux avec différents acteurs du

territoire comme la ville de Quetigny, le CDC Habitat Social, le CCAS, la médiatheque, le
service culturel ou encore diverses associations de Quetigny.

vw CDC HABITAT SOCIAL
W Le partenariat se poursuit autour du piofage du prqgjet des
espaces communs de la résidence infergénérationnelle.
L’équipe est présente pour faciliter les intferactions et la mise en

place de projefs avec les locataires.

La ville de quetigny
Depuis 2022, La Passerelle a repris la
coordination ef animation d'un «&té

LE CCAS

pas comme les autress afin d'animer .
Dans le cadre doctobre rose, le CCAS a solicité La
les différents quartiers de la vile
. . Passerelle pour reconduire notre participation lors de la journée de
durant la saison estivale.

sensibilisation qui se déroulera le samedi 5 octobre 2024.
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ANIM’ TA VILLE 2 DU COTE DES JEUNES

Les Animations de
QUARtICRS :
* dans les parcs
« ouvertes a tous et toutes

Accompagnement de * gratuites

jeunes :
soutenir les jeunes qui

souhaifent faire vivre leurs
quartiers, organiser des
séjours, des sorties, efc.




ANIM’ TA VILLE ¢ LES FAMILIADES

Les animations de quaRtieRs SOnt :

* dans les parcs
« gratuites
« pour toutes les familles Quetignoises
et/ou adnérentes

Les SORties famille ce sont :

« des activités en dehors de Quetigny
* UN programme propose pour
chacune des vacances
* sur inscription
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week-end en famille :
Un week-end famile sera
organisé au printemps 2025.
Vous souhaitez y participer ?

Contactez Claire et Carine.




Les démarches engagées ont pour objectif de contribuer a I'économie sociale et solidaire locale. Elles

BRICOLO-BRICOLETTE :
RePARaAtiON d'Objets dU quotidien
Les bénévoles vous attendent Tous les
mardis matins (9h-1h30), hors
vacances scolaires.

Pensez a prendre rendez-vous pour gu'ils
vous dident a réparer votre ohjet |

LES MAMIES DEPANNEUSES :
Reseau de baby-Sitting soOLidaiRe
Vous avez besoin de faire garder votre
enfant de fagon ponctuelle ?

Les mamies sont la pour ¢a |
Il suffit de nous contacter, de rencontrer
la référente famille puis hous vous
mettons en relation avec une mamie.

BICLOUNE :

REPARatiON de veLo & veLo ecoie
Des ateliers, | mercredi sur 2, sont
organisés hors les murs quand il fait beau

et a La Passerelle 'nhiver.

Sans rendez-vous, ils vous dident
A réparer votre vélo |

Et des le 4 septembre et jusquau lo
octobre 2024, ils confinuent de vous
apprendre a faire du vélo et a vous
rassurer sur un 2 roues grdace
a la vélo école |

Cette année, l'atelier Bicloune intervient
aupres des enfants de CMZ2, dans le cadre
d'un projet «apprendre a rouler en toute
sécurité» et «apprendre les bases pour
réparer son vélo» en partenariat avec la
police municipale et la ville de Quetigny.



ont animées par des bénévoles et peuvent étre réguliéres ou ponctuelles.

LA GALETTE :
LE PASSEULR : un moment convivial
Le JOURNAL dU centRe socCial Chague année, nous organisons la
Rédigé par un groupe de bénévoles, il permet de [elell= mr=Sl0/aWaa(e]aa = 0y o161\ (s| ol ¥
mettre en avant des initiatives, des événements, el ay=lglSERVEIZBEC e STeB1y r=l o6
qui ont eu lieu avec La Passerelle. bonnes galettes, préparées par des
bénévoles.

LA REGGAE SOUPE :

LUtte contre Le gasPillage alLimentaiRe
De facon ponctuelle, nous investissons
Pespace public pour proposer et rédliser des
soupes et des smoothies a partir de fruits ef
légumes invendus récupérés.

Nous invitons tous les passants a hous aider et
a déguster |



Le café solidaire a ouvert ses portes en mars 2024. Il est situé dans La Parentheése.

Le care SOLidaiRe C'est :
« un lieu convivial et familial ouvert a tous
et toutes
« un lieu de vie et de partage didées
e un leu ou les prqgjets collectifs ef
individuels peuvent prendre vie

Sa Phil0SOPhie :
« partager, écouter, créer des liens entre
les habitants de Quetigny

« lutter contre le gaspillage alimentaire
« favoriser les circuits courts et les
producteurs locaux
« animer le quotidien grace a des ateliers

Le fonctionnement
Le café solidaire fonctionne grdace a un
collectif d'habitants, bénévoles, souhaitant
participer a un projet commun.

Toute lannée, ils vous accueillent avec

une carte de boissons locales. Des

animations sont également organisées
ponctuellement.

Le café se veut étre un vivier de pen-
sées, de connaissances, de transmission de
savoirs et d'échanges dopinions pour
créer un bien vivre ensemble sur Quetigny.



ACTIVITES SOCIOCULTURELLES ° ATELIERS PARENTS/ENFANTS

AteLiers de L'imaginaire
Les ateliers sont encadrés par des bénévoles et/ou infervenants et sont a destination
des parents et enfants de Z a 5 ans, scolarisés en maternelle.

« 2l septembre, Ih-IZh : land art, a La Parenthése

«|9 octobre, Ih-1Zh : contes au fil de 'eau avec Raphaelle Pernot, a La Passerelle
« |6 novembre, Ih-1Zh : le magicien des couleurs, a La Parentheése

« |4 décembre, Ih-I12h : tout ce qui brille, & La Passerelle

« 18 janvier,, Ih-12h : Yoga papier avec Armel Beleval et Sarah Voisin, a La Passerelle
« 5 Février, Ih-1Zh : Carnaval Récup, a La Parenthése

« |5 mars, Ih-1Zh : placard des sons, a La Passerelle

«12 avril, Ih-1Zh : réve de papier a La Parenthese

«[7 mai, IIh-IZh : conte musical avec Maud Evell, a La Passerelle

Minimum 3 ateliers sur 'année a chaisir dés linscription
Cout : I5€ d'adhésion

ACTIVITES SOCIOCULTURELLES ENFANTS

THEATRE
Agnés Berthet
Petit théatre des Prairies (3 rue des Prairies)

Mercredi :
[Oh-12h : 8-10 ans
Hh-l6h : I & 13 ans

6h-18h : 4 ans ef +




ACTIVITES SOCIOCULTURELLES ¢ LES NOUVEAUTES

AteLieR ORiami
Vous souhaitez découvrir l'origami et
VOus dimeriez :
AteLierRs cuisine « rédliser des pliages décoratifs
Le chef Pierre prendra possession de la cuisine, | e mipl=Sicizeine:
une fois par mois et vous donnera Toutes ses |+ criip e Eoreele el Gesse el S

. « développer votre adresse
astuces pour préparer de bons plats.
i pour prep e (plens « passer de bons moments autour de

Iéchange de savoirs ?

Venez cuisiner d ses cotés et partager ensuite,
ensemble, le repas concocté. Alors  suivez  Christiane  pour

donner vie A de simples feuiles
colorées. Vous serez surpris par les
possibilités qu'offrent les papiers.

ESPace Remise en foORmMe
Grdce au soutien de la CAF, La Passerelle sest
AteLiers Patisserie équipée de machines (rameur, vélo semi allongé et vélo
S e EE B clgssique, Tapis de course, vélo eliptique et station de
ILASICE [LEEERTEE musculation) et de petits matériels : halteéres, tapis et

guider par Marie-Ange pour .
réaliser des patisseries steps pour aménager la salle de sport.

élégantes.
L’espace de remise en forme sera daccessible sous

conditions. Voir page 22 si vous étes intéressés.




ACTIVITES SOCIOCULTURELLES ADULTES : ARTISTIQUES

LES RDV COUTURE

Marie Biron ENCADREMENT CREATIF

: Marie-France Delzant
Centre social

Centre social

Lundi : Hh-leh Jeudi : 9h-Ih30

Marie sera présente tous les I5 jours. Les autres séances auront lieu en
: - , : o : ou Hh-leh30
autonomie, sur le principe de 'entraide et d'échanges de compétences.

QUETIBOIS
AQUARELLE Patrick Leauthier, Michel Genot, Luc Constantin, Dominique Thiery
Rémy Rémond 3 rue du Quetignerot
Centre social
Lundi : I8h30-2h30 Lundi : 9n-12h
Mardi : 9h-12h Mercredi : 9h-12h
Jeudi : [9h-2h30
| samedi sur 2 : 9h-1Zh

AteLieR ORiCami’ COUsl PATCH PHOTO
Christiane Cailleaux Maryvonne Jaillet Gérard Bogenez

Centre social Centre social Centre social

Mardi 18h-20h Jeudi : [7h30-20n30 Lundi : [9h-ZIh
Page 17




ACTIVITES SOCIOCULTURELLES ADULTES : LOISIRS

AteLieRs Cuisine’
Pierre Pierret

LOISIRS PARTAGES
ANgLais Andrée Vial et

Centre social )
Bt B Anne-Marie Leconte

« Mardi e octobre : 9h30-12h30 Centre sociol
e Mercredi 6 novembre : I8h-2Ih
« Mardi 3 décembre : 9h30-12h30 Lundi : Hh=15h

Centre social

Programme disponible a 'accueil
de La Passerelle ou sur :

Chadgue atelier est sur inscription www.cenfresocialquetigny.fr

GENEALOGIE
JORdinS PaRtages Jean-Pierre Naudet

du SRand Chaigne‘l’ Centre social
Vous souhaitez jardiner dans
le jardin partagé du Grand Un lundi par mois pour tous : IHh-leh

Chaignet ? Un lundi par mois pour les débutants : 13h30-16h
Venez nous en parler |
Réunion de rentrée le lundi I6 septembre a Hh

AteLieRs Patisserie

BELOTE Marie-Ange Bernard LAOSTIC'
Centre social

Patrick Leauthier Francois Tainfurier

Centre social _ Centre social
» Mercredi 9 octobre : I5h

~ » Mercredi I3 novembre : I8h
Jeudi : 20h-23h . )
- » Mercredi Il décembre : [5h Mardi : 20h-22h

Chague atelier est sur inscription



www.centresocialquetigny.fr

ACTIVITES SOCIOCULTURELLES ADULTES ¢ SPORTIVES

MARCHE-RANDO

Lucette et Rémy Rémond,

Patrick Picard,
Gilbert Pescayre,
Gérard Goudeau,
Jocelyne Jobard,

Christine Ochala

Joél Chabanne

Patrick Collin
Ludovic Denoyelle
Départ place Abbé Picard

Programme disponible &
Paccuell de La Passerelle
ou sur

www.centresocialquetigny.fr

GYM D'ENTRETIEN
Adrien Alix

Centre social

Mercredi : 9h-10h
Jeudi : 9n-10h

GYM DYNAMIQUE
Clément Lamirel

Centre social

Mardi : 9h-10h
Mardi : I0h-lh
Mardi : Ih-1Zh

CIRCUIT RENFO / CARDIO
Cyril Monin

Centre social

Mardi : 19n45-20h45

GYM D'EQUILIBRE
Jacky Grosprétre

Centre social

Lundi : ISh-leh

GYM VOLONTAIRE
Philippe Vieux

Salle Mendés-France

Mercredi : [9hi5-20h45



www.centresocialquetigny.fr
www.centresocialquetigny.fr

ACTIVITES SOCIOCULTURELLES ADULTES : BIEN-ETRE

Taijiquan (thai Chi)
Jacky Grosprétre

Centre social

elle Bouzaghe Lundi : I6h-17h
eudi : 19 0
endredi : |0 PILATES
Audrey Boucif

Centre social

. Mardi : 18h30-9h30

Vendredi : 9h30-10h30

STRETCHING
Adrien Alix

Centre social

Mercredi : [Oh-lh
Jeudi : [Oh-lIh




ACTIVITES SOCIOCULTURELLES ADULTES ¢ DANSE

O e ediqire
O PASEe .. . ..‘ ..
o O . . . O A sdicire
- al : ZUn30 DANSE
el - Patrice Perdrisot
- L 0 O O arala O e :
Centre social
aep @ 5
ermediaire Mt hs0 Danse en ligne
e Lundi : IOh30-1Z2h
ontane © ard O Aa1did AQvd =
=2 . . a onTa a ard
s . Danse Folk du monde
o Lundi : 18h-19h30

Dancing Line
Lundi : [9h30-2Ih

Line dance
Michel Colombain

Salle Mendés-France

Mercredi : I8h30-20h

www patrice-dansecom



http://www.patrice-danse.com/
https://countrydancers21.blog4ever.com/

ESPACE REMISE EN FORME

L'espace remise en forme est un espace autogéré, c'est-a-dire sans coach et sans
1
programme d’entrainement. Attention, I'espace n‘ouvrira qu‘a partir du 23 septembre 2024.

HORQiRES d'OUVERtURE

: : : Samedi/
Mercredi Jeudi Vendredi :
dimanche
Matin 6H30- 6H30- 6H30- 6H30- 6H30-
8hisg 8H1sg 8H1s5 8H1sg 8H1sg
.. | 12Has- 12Ha5- 12Hig- | 12Hig- | 12Hais5-
Midi H-12H30
13h45 13H45 13H4s | 13H45 | 13Hgs | 7 3
Soir 21H15- 21H- 20H30- | 20H30-
22H30 22H30 22H30 22H30

condition d'utilisation

condition d'acces * nettoyage des machines aprés chaque

utilisation (matériel fourni)
e ouvert aux adultes et aux mineurs de +16 ans | USRSl [SETLOIIEN oleltl folderd=le (A S S

accompagnés d’un adulte des machines
e accés de septembre a juin, vacances scolaires incluses | eSS Cls b riel= el =l o erila Fl= =il ok 1S
e fermeture de I'espace en juillet et ao0t e possibilité d'utiliser le matériel du centre

social
e possibilité de se doucher
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L’ALPHABETISATION FRANCAIS LANGUE ETRANGERE

GROUPE des CONFIRMes
Approfondissement de la langue
francaise

Centre social

Lundi : 9n-lh
Jeudi : MHh-leh

Des ateLieRs deCOUVeRtes
Sur inscription et sans surcodt, des
ateliers sont proposés aux apprenants :
« sophrologie (de hovembre a février)
« écriture (de mars a mai)
« code de la route (dates a définir)
« théatre (dates a définir)

Les ateliers découvertes auront lieu les
lundis de Hh a leh.

GROUPE débUtamts / inteRMedidires
Découverte de la langue et post
alphabétisation

Centre social

Mardi : Hh-l1oh
Vendredi : 9h-lh

INSCRiPtIONS
Elles auront lieu sur rendez-vous.

Les bénévoles tiendront des permances :
¢ lundi 9 septembre de 9h30 a Ih30
» mardi |0 septembre de Hh a loh
» mardi [7 septembre de 9h30 a Ih30
« jeudi 19 septembre de Hh a l6h

Réunion de rentrée, pour fous les
groupes : vendredi 27 septembre 4 IOh.




Pour toutes les activités socioculturelles, 'adhésion est obligatoire.

Adhésion adulte : 20€
Adhésion enfant : 15€

. T2: T3: .
oo | gom | Toms | ideee | EX
Aquarelle 22 séances 234€ 239€ 244€ 249€ 2094€
Aquarelle 12 séances 159€ 164€ 169€ 174€ 196€
Aquarelle 3 samedi 92¢€ 97€ 102€ 107€ 117€

Ateliers cuisine*

30¢€ |'atelier [ pour le 1%

atelier I'adhési

on n'est pas obligatoire

3 ateliers patisserie*

20€ 25€ 30€ 35€ 4LOE€
6 ateliers patisserie* 50€ 55€ 60€ 65€ 70€
9 ateliers patisserie* 8o¢ 85¢€ 90€ 95€ 100€
Atelier origami* 22¢€ 32€ 42¢€ 52€ 62¢€
Belote* | Généalogie* / L .
Jardins partagés* Adhésion uniquement
Circuit renfo-cardio /
Country / Danse | Gym
volontaire / Line danse / 92€ 97€ 102€ 107€ 122€
Pilates / Qi gong /
Thaijiquan
Couture 107€ 112€ 117€ 122€ 138€
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Pour toutes les activités socioculturelles, 'adhésion est obligatoire.
Adhésion adulte : 20€
Adhésion enfant : 15€

. T2: T3: .
oo | gom | Toms | 3deee | EX
ol P?tCh* / Lagstic* / 11€ 16€ 21€ 26€ 31€
Loisirs Partagés*
Encadrement créatif 148¢€ 153€ 158¢€ 163€ 184€
Espace remise en forme 50€ [ ado 75€ [ adulte Quetignois 100€

Gym dynamique [ Gym
d’‘équilibre / Gym 56€ 61€ 66¢€ 71€ 112€
d’entretien

2°m€ cours 31€

Marche-rando (FFRP

comprise : 28,70€) 40¢€ 45¢ 50€ 55¢ boe
Photo* [ Anglais* 4L6€ 51€ 56€ 61€ 66€
Quetibois 51€ 56€ 61€ 66€ 87¢
Stretching 56€ 61€ 66€ 71€ 112€
Théatre 122€ 127€ 133€ 138€ 178¢€
Yoga 153€ 158¢€ 163€ 168€ 184€
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INFORMATIONS EN VRAC

Pour les Quetignois, les tarifs sont calculés en fonction du revenu fiscal de référence. N'oubliez
donc pas de venir a I'inscription munis de votre avis d'imposition et des prestations familiales
sinon le tarif T4 vous sera appliqué.

Si vous faites plusieurs activités, une réduction de 15% est accordée sur I'activité la moins
chére. Ne sont pas concernées les activités avec un astérisque (*).

Le réglement est possible en plusieurs fois dans la limite de 4 fois. Toutefois, aucun
encaissement ne pourra aller au dela de février.
L'adhésion ne sera en aucun cas remboursée.

Début des inscriptions a
Paccuell et en ligne, le

Il septembre. En cas d'absence de
‘ lintervenant (hors arrét
Le I, 12 et 13 septembre, Paiements acceptes : maladie), la séance sera
ouverture  exceptionnelle - especes rattrapée.
de laccuell de 8h-iZh et de - chéques
13h30-19h. - carte bancaire
- virement
- coupons sports
- chéques ANCV
- Tickets loisirs CAF Des changements de
Reprise des activités le 16 - bourse sport cutfure salles peuvent survenir
septembre avec possibilité en fonction des manifes-
d’essayer une séance | tations organisées par la

ville de Quetigny !
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LES EVENEMENTS A VENIR

PREseNtation des
ateLiers cuisine
Pierre Pierret, chef, vous
présentera son travail le
mercredi 25 septembre
a 18h30 a La Passerelle

0CtObRe ROSE
La rando color aura lieu
samedi 5 octobre, a 0,
Place Centrale

Page 27

SOiRée LED
Vendredi 20 septembre,
a 18h, a La Passerelle

ReUNion d'inFORMations
SUR L'esPace de Remise
en fOrRmMe
Mardi |7 septembre a I8h30,
a La Passerelle

JOURNEE -PReNdS $Oin de
L@ PLanete-
Journée de ramassage
des déchets, vendredi 20
septembre.

Informations a venir




HORAIRES DE L’ACCUEIL

Lundi : 8h30-12h/ 13h30-18h
Mardi : 8h30-12h /13h30-18h
Mercredi : 8h30-12h/13h30-18h
Jeudi: 10h-12h [ 13h30-18h
Vendredi : 8h30-12h [ 13h30-17h

Vacances scolaires : gh-12h [ 14h-17h

3 allée des Jardins 0380719114 accueil@centresocialquetigny.fr
21800 Quetigny

www.centresocialquetigny.fr ~ www.facebook.com/centresocialquetigny.fr
www.instagram.com/centresocialquetigny.fr

Application Silia avec le
code : 41985642




