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Début des inscriptions
mercredi 10, jeudi 11

et vendredi 12 septembre 2025
8h-12h et 13h30-19h

Démarrage des activités
Lundi 15 septembre 2025

Fin des activités
Vendredi 19 juin 2026

En cas d'absence de l'intervenant
(hors arrét maladie), la séance
sera rattrapée.

Les manifestations organisées par
la ville de Quetigny peuvent
entrainer des changements de
salle ou des annulations.

2026 une année spéciale
pour le Centre social.

En 2026 nous fétons
deux anniversaires :
Les 60 ans de I'association et
30 ans d'agrément
“centre social”.

Des événements et festivités
vont se dérouler toute I'année
avec de belles surprises au
programme.

Du lundi 15

au vendredi 19 juin 2026



\a Passerelle

Agréée centre social depuis 1996, c’est
un lieu ouvert a toutes et a tous. La
Passerelle est la pour vous permettre
de trouver, une activité, un service,
une écoute, un engagement. Notre
souhait, améliorer votre quotidien, en
répondant a vos besoins,
vos aspirations.

Pour obtenir I'agrément “Centre social” délivré par la
Caisse d'Allocations Familiales, La Passerelle définit des
orientations et des actions dans un projet.
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Quetigny, un territoire

e dynamique pour et par
les habitants
e tourné vers la

démocratie participative
* et installé dans une

démarche de

développement durable

Parce que vous partagez les valeurs
et les intéréts de notre association.
Parce que c’est un lieu ressource

de services et d'activités.

Parce que c’est un lieu fédérateur ou

les rencontres sont facilitées
des intéréts communs favorisant les

sur
échanges.

Parce que c’est un lieu oli vous pouvez
vous engager, vous impliquer et vous épanouir
dans la vie de I'association.

Parce que vous serez partie pre
des décisions importantes
de la vie de I'association

nante
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C’est le nouveau mode de
gouvernance de notre association. Le
modéle classique du “conseil
d’administration” arrivant a bout de
souffle au sein de notre association,
une réflexion s’est mise en place pour
moderniser nos instances. Les rendre
plus accessibles et plus
compréhensibles.

“““\“Qs-ltiﬂn de Ig Gap

La Régie : il s'agit d'un collectif
d’'adhérents élus a
I'Assemblée Générale
Portes paroles : représentants
élus des LED
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Porte- parole
Représentants des LED élus par
I'instance, au minimum 1 salarié

et 1 adhérent




BRIGITTE ROMANO

PIERRE PERRIN

JEROME MACABEY CARINE GAUTIER HONORINE ROY
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Actions “Hors les murs”
“Animations de Quartiers”

Accompagnement
de jeunes
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Dans les différents parcs de Quetigny,
des animations a destination des familles
sont proposées entre le printemps et
I'été. Gratuites, elles sont ouvertes a
toutes les familles Quetignoises (parents,

grands-parents).

Des week-ends et des séjours
familles peuvent &tre organisés. Ils
favorisent la découverte,
permettent de changer d'air et
surtout de passer un moment
privilégié en famille. Ces moments

Des sorties sont organisées vous
permettant de passer un moment
privilégié avec vos enfants ou
petits-enfants. Cest aussi
l'occasion de découvrir de
nouvelles activités, de nouveaux
endroits. Un programme est établi
et distribué a la sortie des écoles,
disponible sur nos réseaux. Ces
sorties sont sur inscription et
parfois payantes.

Nous sommes la pour vous
soutenir dans la réalisation
de projets. N'hésitez pas a

nous contacter et a nous

sont co-organisés entre familles et faire part de vos envies

les animatrices.

et besoins.



&S DEMARCHES ENGAggy
Les démarches engagées
ont pour objectif de
contribuer a I'économie (4
sociale et solidaire locale. BICLOUNE @
Elles sont animées par des

bénévoles et peuvent étre
régulieres ou ponctuelles.

Les vélos n'ont plus de secrets pour
les 9 bénévoles de Bicloune.
Retrouvez-les 1 mercredi sur deux
pour remettre sur pied votre vélo.
Permanences a la Passerelle sur les
mois d'automne et d’hiver, et dans les
quartiers de Quetigny sur le printemps
Les Biclounes organisent 3 et I'6t6.

braderies par an : rentrée de

septembre, Noél et

(4
(]
Printemps. ) _§\ Pour se remettre en selle ou
Prét de vélo a la demande @YQ) apprendre a faire du vélo, des

Possibilité d'acheter un vélo séances sont organisées entre
toute |I'année en fonction des mars et octobre. Pour enfants ou
stocks disponibles. adultes, il n'est jamais trop tard.

Vous souhaitez vous
débarrasser d'un vélo,
n'hésitez pas a nous
contacter.



(i DEMARCHES ENGAg
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Une cafetiére qui ne fait plus
de café, une bouilloire qui ne
bouille plus, ou encore un
aspirateur qui n'aspire plus,
prenez rendez-vous ! Tous les
mardis matin de 9h a 11h30 les
bénévoles de I'atelier vous
aideront. Atelier ouvert a tous
les habitants et adhérents.

B &,
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JARDINS PARTAGES

Envie d'avoir un p'tit bout de jardin pour
cultiver de bons légumes bio ? Une
parcelle individuelle et des parcelles

collectives vous attendent au ceur du
Parc du Grand-Chaignet. Intéressés ?
C'est 20 € d'adhésion pour |I'année.
N'hésitez pas a nous contacter !

Besoin d’aide pour fixer une
étagere, un rideau, changer une
ampoule, ou d'autres petits
déapannages ou bricolages ? Un
bindme de bénévoles de
Bricolo-Bricolette se propose
de se déplacer a votre domicile
sur rendez-vous les mardis

matins.
/@
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Vous avez besoin de faire garder ~ De facon ponctuelle nous
votre enfant de facon ponctuelle ? InVESTISSOI‘IS.| espace public
Un rendez-vous chez le médecin, pour confectionner avec les

habitants des soupes a partir
de légumes moches ou
invendus. La soupe est ensuite
partagée.

L'été, ce sont les fruits qui
prennent le relais avec la
Reggae smooth grace a notre
smoocyclette !

pour un entretien d’embauche,
besoin de faire une pause...
Les mamies dépanneuses sont |a !
Accessible aux habitants de
Quetigny et aux adhérents.
Renseignement auprés de la

Référente famille.

C’'est le moment de présentation des voeux a
I'ensemble des adhérents. A cette occasion
un collectif de bénévoles confectionne
I'ensemble des galettes.

Du fait maison il n'y a rien de mieux.
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\E CAFE SOLIDAIRE -

Le café solidaire du centre social a été
entierement pensé avec un collectif de 45
habitants de Quetigny. Intégré a La
Parenthése, il a ouvert ses portes le 16
mars 2024. Lieu convivial et familial, il est
ouvert a toutes et a tous. Lieu culturel de
partage et de rencontres, il participe a la
cohésion sur le territoire.

Aujourd’hui, ce sont 25 personnes qui sont
HORAIRES investies dans la gestion quotidienne du café
solidaire. Les permanences des bénévoles sont

10h-12h/1%h-18h30 réparties en demi-journée et en bindme. Lors de
10h-18h30 leurs permanences, la mission principale des
16h-18h30 bc.enevoles ?s:t de créer du Il?n en’fre les
habitants. Initier la conversation, dialoguer,
16h-19h s ro: . .
apprendre a faire connaissance et ainsi faire
10h-17h

remonter les besoins des habitants pour créer

\ _ _ ensemble de nouveaux projets et concevoir un
Mardi, mngTEd' et vendredi territoire a I'image des Quetignois. La seconde
10'};},.1?31%/#-51"2]11385130 mission est de servir des boissons de qualité

provenant de circuit court et animer cet espace.



(g PROJETS EN PARTEN
\\LLE DE QUETIgNy

oCAS QUETIGNY

Prochaine date a retenir le

eDC HABITAT samedi % octobre 2025.

Résidence Intergénérationnelle




m\\\\\is SOCI0CULTURE 7 %

re

ENEANTS NTELIERS THEATRE
g Prairies”

oare 08
~eue
Démarrage de I'activité ‘,\QQ,\\\\
le mercredi 10 septembre
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Agnés Berthet

MERCREDI
8/10 ANS : 10H-12H

SDEL'IMAG COLLEGIENS : 14H-16H
“\&g\%\i\‘\‘tants de 15 mllli':lgg[ LYCEENS : 16H-18H
Q%\“ a/}‘y

Venez participer i ces ateliers parent/
enfant. 1h vous permettant de partager un
temps de qualité sans les contraintes du
quotidien ! Nous vous invitons a venir
réver, a jouer le jeu de l'imaginaire avec
votre enfant. Tout cela avec un minimum
de matériel et un maximum de
récupération grace a nos bénévoles sur
différents thémes, mais aussi avec la
participation de professionnels
dans des domaines variés
(sophrologie, yoga, éveil musical...).

Le planning complet avec les différents
thémes/intervenants sera disponible
courant septembre.

En alternance entre a
La Passerelle et La
Parenthése
10h/11h




Marie Biron

LUNDI:14H-16H
Marie est présente un lundi sur 2. Les
autres séances sont en autonomie,
sur le principe de |'entraide

et d'échanges de compétences.

Gérard Bogenez

LUNDI : 19H30-21H

Marie-France Delzant

JEUDI:9H-11H30

Rémi Rémond OU 14H-16H30

LUNDI : 18H30-21H30
MARDI:9H-12H

Patrick Léauthier, Michel
Genot, Luc Constantin,
Dominique Thiéry,

M il
Gilles Dinard aryvone Jaillet

EUDI : 17H30-2
LUNDI, MARDI, JEUD H30-20H30

MERCREDI : 9H-12H
JEUDI : 18H-20H30

1 samedi sur 2: 9h-12h




ADULTES

Patrick Léauthier Richard Crowch Francois Tainturier

JEUDI:20H-23H LUNDI REPETITIONS DE

I'\VANCI?S : 14H-15H L'ENSEMBLE VOCAL
DEBUTANTS : 15H-16H MARDI:20H-22H

Anne-Marie Leconte Jean-Pierre Naudet

Andrée Vial . . .
Deux ateliers un lundi par mois

DEBUTANTS : 13H30-16H

Ani . . . di ¢
nimations et sorties proposees un mardi AVANCES: 14H-16H

aprés-midi sur deux.
Programme disponible a I'accueil au sur :

REUNION DE RENTREE LE
15 SEPTEMBRE A 14H


https://www.centresocialquetigny.fr/
https://www.centresocialquetigny.fr/
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Lucette et Rémy Rémond, Patrick
Picard, Gérard Goudeau, Jocelyne
Jobard, Christine Ochala, Joél
Chabanne, Patrick Collin, Ludovic
Dénoyelle, Caroline Ventura

REUNION DE RENTREE LE
VENDREDI 5 SEPTEMBRE A 18H

Programme trimestriel disponible a
|I"accueil du centre social ou sur

Toutes les marches et rando démarrent de
la Place Abbé Picard a Quetigny

Philippe Vieux

MERCREDI : 19H15-20H45

ADULTES

intervenant en
recrutement

MARDI
9H-10H OU 10H-11H

. OU 11H-12H
intervenant en

recrutement

LUNDI : 15H-16H

Adrien Alix

MERCREDI : 9H-10H
JEUDI : 9H-10H

Cyril Monin

MARDI : 19H45-20H45




La Passerelle est dotée de machines : rameur,

ADULTES

vélo, vélo semi-allongé, vélo elliptique, tapis
de course et station de musculation. Vous
pourrez également profiter de matériel
comme : haltéres, cordes, tapis et steps.

Lundi

Mardi

Mercredi

Vendredi

Dimanche

6h30-
8h30

6h30-8h
30

6h30-
8h30

6h30-
8h30

12h15-
1%h

12h15-
1%h

12h15-
1th

21h15-
22h30

21h15-
22h30

20h30-
22h30




ADULTES 2

Olga Roy Audrey Boucif

JEUDI MARDI : 18H30-19H30

18H-19H OV VENDREDI : 9H30-10H30
19H15-20H15

TNt — %
Christelle Bouzaghetti

VENDREDI
10H45-11HY45

intervenant en
recrutement

LUNDI
Adrien Alix 17H15-18H15

OU 18H15-19H15
MERCREDI : 10H-11H

JEUDI: 10H-11H
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- ADULTES

Priscilla Péraldi

...
Priscilla Péraldi

COUNTRY BASE COUNTRY CATALAN STYLE DEBUTANT

HARDI: 18H50-20H20 MERCREDI: 19H15-20H30

COUNTRY DEBUTANT COUNTRY CATALAN STYLE INTER AVANCE

LUNDI : 19H-20H30 MERCREDI : 18H-19H15

COUNTRY DEBUTANT INTERMEDIAIRE

MERCREDI : 20H30-22H

COUNTRY INTERMEDIAIRE
Patrice Perdrisot

MARDI:20H30-22H ,
DANSE EN LIGNE DEBUTANT

LUNDI: 10H30-12H

COUNTRY INTERMEDIAIRE +

LUNDI :20H30-22H DANSE EN LIGNE INITIE
www.countrydancers2lblogtever.com MERCREDI 19"30-21“

DANSE EN LIGNE AVANCE
LUNDI : 19H30-21H

DANSE EN COUPLE COLLECTIVE ET CREATION
VENDREDI 18H-19H30

-
Michel Colombain

MERCREDI: 18H30-20H

.patrice-danse.com


https://countrydancers21.blog4ever.com/
https://www.patrice-danse.com/
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L'alphabétisation et le Francais langue étrangére sont a destination des habitants de Quetigny,
de Chevigny et Couternon. Ateliers permettant d’apprendre ou d'approfondir le francais.
Ils se déroulent au centre social d’octobre a mai.

groupe débutangs qroupe intermeédiajry,

Découverte de la langue
et post alphabétisation

Découverte de la langue
et post alphabétisation

MARDI : 14H-16H

HARDT : THH 16K VENDREDI : 9H-11H

VENDREDI : 9H-11H

aroupe confirmgg

Approfondissement de la
langue francaise

Lundi 9 septembre de 9h30 a 11h30

LUNDI : 9H-11H Mardi 10 septembre de 1%h a 16h

JEUDI : 1%H-16H

Mardi 17 septembre de 9h30 a 11h30
Jeudi 19 septembre de 1%h a 1bh
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+ \:;\ Le LED participation a souhaité
mettre en place un cycle de
conférences sur cette nouvelle
‘ saison. Des conférences pour se
cultiver, mais aussi partager son

expérience et échanger sur les
sujets abordés.

“ Générations X, Y, Z ...
C’était mieux avant !”

“L'impact de I'1A sur Mercredi 4 février 2026
les réseaux sociaux :

entre opportunités et défis”

“Lorsque I'enfant devient JRIERCEECT) 202
I'aidant de son parent” La Laicité, un principe
républicain mal aimé”

SUR INSCRIPTION



\nformations tarjrg

Tranche 1 Tranche 2 Tranche 3 Tranche 4

. . 9001¢ 17001 € .
039000£ 217 000 € 30 000€ » 30 001€

patement e DlUsieurs g, pemboursemen;

panesion obligatgjr,
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Tranche 1 Tranche 2 Trla;n;l;;-':l Tranche 4 Extérieurs
<9000 € 9 001-17 000 < 30 000 £ >30001€
Anglais 46 € 51 € 56 € b1 € 66 €
Aquarelle - - - - "
. 234 € 239 € 244 € 249 € 294 €
22 séances
Aquarelle - - - - .
. 159 € 164 € 169 € 174 € 196 €
12 séances
Aquarelle 92¢ 97 € 102 € 107 £ 17 €
3 samedis
Belote*
Généalogie* - . oo
Jardins Partagése Adhésion uniquement : 20 €
Laostic*
Circuits renfo-
cardio
Country, Danse, 02¢€ 07 ¢ 102 € 107 € 122€
Gym volontaire,
New line, Pilates,
Qi Gong
Couture 107 € 112 € 117 € 122 € 138 €
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Tranche 1
<9000 £

s activités sociocuyyy ., e
$

Tranche 3

Extérieurs

Cousi patch*
Loisirs partagés*

Encadrement
créatif

Gym dynamique
Gym équilibre
Gym d'entretien
Marche-rando*
FFRP comprise*
2870 €

Photo*

dont part photographe
Quetibois
Stretching
Théatre

Yoga

112

148 €

46 €

56 €

122 €

153

Tranche 2 17 001- Tranche %

9 001-17 000 € 30 000 £ >30001¢<
16 € AR 26 <
153 € 158 € 163 €
b1 < bb € ns<

second atelier 31 € Quetignois et 61 € hors Quetigny

45 < 50 < 55 ¢
51< 56 € bl €
56 < b1 < b6 <
b1 < bb ns
127 € 133 € 138 €
158 € 163 € 168

1<

184 <

112 €

60 <

6b <

87¢

112

178 €

184 <



Horaires

www.facebook.com/centresocialquetigny.com v E"‘E‘

www.instagram.com/centresocialquetigny.com 9 E_“_: code 11985642
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