
1er octobre 2025
de 14h à 17h

OCTOBRE
2025

LES CONF’ DU MERCREDI
La première du cycle de conférences pour la saison
2025-2026. Avant chaque période de vacances,
retrouvez une conférence, les sujets qui seront
abordés sont sur notre plaquette de rentrée :
Plaquette 2025-2026

Nous vous attendons mercredi 1  octobre à 18h, au
centre social La Passerelle pour évoquer “Génération
X, Y, Z... c’était mieux avant”. 

er

C’est Jean-Christophe MARCEL, sociologue qui
apportera son expertise et des éclairages sur le sujet.
Professeur à l’Université de Bourgogne-Franche-
Comté, ses domaines de recherche sont : Histoire de
la sociologie française (1920-1960), plus
particulièrement histoire de la sociologie
durkheimienne, épistémologie des sciences sociales
et sociologie des sciences  SUR INSCRIPTION

Corépartion de vélos
Les bénévoles de Bicloune vous

attendent pour les dernières
permanences dans les quartiers

Parc du Grand
Chaignet

Parvis de La
Parenthèse
15 octobre 2025

de 14h à 17h

NEWSLETTERNEWSLETTER

https://www.centresocialquetigny.fr/wp-content/uploads/2025/08/PLAQUETTE-SAISON-2025-2026-vs-site.pdf


Fabrication de
marionnettes

Mercredi 22 octobre atelier
fabrication de marionnettes en

feutrine, 15h30-17h30, salle
Atelier, La Parenthèse

Mercredi 29 octobre à 15h30,
Spectacle de marionnettes pour

les 3-7ans 

Inauguration du
castelet de l’OPAD

rénové par Quetibois  

Salle La
Manivelle

à la Parenthèse

sur inscription 

le goûter sera
offert  

LE CAFÉ SOLIDAIRE 
Le café solidaire vous attend toute l’année aux horaires
d’ouverture de La Parenthèse. On vous propose des
boissons de producteurs locaux à petit prix, des glaces
onctueuses et notre nouveauté de cette rentrée, les
madeleines Mistral. 

Si l’envie vous dit de faire partie d’un collectif et de
participer à un projet solidaire en plein cœur de ville.
Contactez Laure !

Le rendez-vous des
tricoteuses 

C’est le mardi de 14h30 à 16h30,
dans la salle Atelier 
de La Parenthèse.

RANDO COLOR Octobre Rose, mois dédié à la sensibilisation au cancer
du sein, reste un enjeu majeur de santé pour tous.
Retrouvons-nous le samedi 4 octobre, Place Centrale,
dès 9h30 pour le lancement des festivités : distribution
de tee-shirts, puis départ de la Rando color à 10h30.
 Le tout se déroulera en musique, et à l’arrivée, une
petite restauration permettra de reprendre des forces,
le tout dans une ambiance « rose ».
 Les dons collectés à l’occasion de cette manifestation
seront intégralement reversés à une association.



CONCERT DU LAOSTIC “MERCI”
Eglise Saint-Martin de Quetigny, vendredi 17 octobre à
20h00. (Réservation au service culturel).
C’est le dernier concert officiel de l’ensemble vocal, créé et
dirigé par François Tainturier depuis 1977.

À ses débuts, le Laostic réunissait un groupe de flûtes à bec
d’enfants. En 1981, a lieu son premier concert mixte,
associant instruments et voix.

Voilà plus de 50 ans que François consacre son temps à
notre association, sans jamais compter ses efforts.
Passionné par tout ce qu’il entreprend, il aime transmettre.
Professeur au Laostic, comme il l’était dans sa vie
professionnelle, François est la mémoire du centre social, il
est source de connaissances et d’anecdotes, qu’il adore
partager.

François Tainturier
lors du concert en

2021 à l’Eglise 
Saint-Martin

Bartelin anime désormais les
ateliers de gym équilibre du lundi
ainsi que ceux de gym dynamique

du mardi matin.  Il est titulaire
d’un BPJEPS des métiers de la

forme, avec les options « cours
collectifs » et « haltérophilie-

musculation ».
Rappel des ateliers : 

Lundi : gym équilibre 15h-16h
Mardi : gym dynamique

9h-10h/10h-11h/11h-12h

Bartelin Coquillet Olga Roy
Olga a repris les ateliers de yoga
animés auparavant par Christelle

Bouzagheti, le jeudi soir.
 Originaire d’Ukraine, elle est
professeure de Hatha Yoga

depuis 2020. Elle a été formée à
la Fédération Française de Green

Yoga (RYT) et détient la
certification Yoga Alliance.

Rappel des ateliers : 
Jeudi : 18h-19/19h-20h

Cécile Bailly
Après le départ de Jacky, parti
pour une retraite bien méritée,

Cécile a repris l’atelier de Qi
Gong du lundi.  

Pratiquante et enseignante
depuis 10 ans, elle a obtenu son
professorat à l’école du Centre

Tao de Tours il y a 6 ans. 
Rappel de l’atelier : 
Lundi de 18h à 19h

LES ARRIVÉES POUR CETTE RENTRÉE



LES ANIMATIONS DE QUARTIERS
Les Animations de Quartiers ont repris depuis le 17
septembre de 14h00 à 17h30 au Parc du Grand Chaignet ou
au Repair selon la météo au programme de ce mois
d’octobre:  

01/10 Grand jeu et création d'animaux en rondins, 
08/10 Flag et Hiboux en sac papier, 
15/10 Création de porte clef en plastique dingue et jeux
de poche

Le programme des vacances est en cours de finalisation. Il
comprend déjà : Escalade, sarbacane, activités manuelles, et
soirée Halloween.

Pour rappel, ces animations sont ouvertes à tous les enfants
dès 6 ans. Parents et grands-parents sont les bienvenus
également.

Cédric et Adam,
animateurs, vous

donnent rendez-vous
tous les jours des

vacances de 14h00 à
17h30 dans les différents

quartiers de Quetigny.

LES FAMILIADES
Le programme est de retour pour les vacances de la
Toussaint. 
Atelier mosaïque, visite de la citadelle de Besançon et de son
jardin zoologique, visite des grottes de Bèze, d’un musée et
soirée d’Halloween (préparez vos plus beaux déguisements
qui font peurs).
 
Le programme sera disponible sur nos réseaux à compter du
6 octobre. Les inscriptions seront possible par téléphone dès
le lendemain. Certaines sorties peuvent être payantes. Elles
sont à destination des familles (parents/enfants ou grands
parents / petits-enfants).

Honorine et Carine
vous donnent rendez-

vous pour ces vacances



Quinzaine 
de la Parentalité

QuinzaineQuinzaine

Les ateliers de l’imaginaire
saison 2025-2026

Les ateliers de l’imaginaire
reprennent une fois par mois à partir
du 11 octobre, la programmation est
disponible, avec pour fil conducteur
une invitation à la détente et au
voyage au travers d’ateliers
artistiques, d’éveil musical, de yoga,
et des temps d’histoires.

À destination des parents-enfants ou
grands-parents-enfants

SUR INSCRIPTION

Tarif : 15 € l’année pour 1 enfant
5€ par enfant supplémentaire

Elle aura lieu du 18 octobre au 3
novembre 2025. Au programme: des
matchs d’impro sur le thème de la
parentalité, des ateliers massage,
sophrologie et voyages sonores pour
prendre soin de soi en famille, des
animations autour de la parentalité
et des écrans (découverte
d’applications sur tablette, projection
d’un film) et une soirée Halloween
pour clore cette quinzaine 

Gratuit
À destination des parents-enfants

SUR INSCRIPTION

A la recherche 
de Rose la chenille porte-
bonheur d’octobre rose

Durant le mois d’octobre, chaque jour
d’ouverture de La Parenthèse, Rose la

chenille  porte-bonheur sera cachée. Au
détour des BD, des romans, des DVD, Rose

vous attend, ouvrez l’oeil.
Si tu la trouves, elle est à toi !

Elles sont crochetées par les Tricoteuses



Carnet de voyage
4 novembre 2025

La Parenthèse
18h00

Aurélie GONET : voyage à vélo
en solitaire de Dijon à
Tataouine.
Récit et échanges d’une
aventure hors du commun à
vélo.
Pot offert aux participants et
servis par le café solidaire.

SUR INSCRIPTION

Vacances scolaires 
du 18 octobre au 2
novembre 2025  

Horaires de l’accueil durant les
vacances scolaires : 
du lundi au vendredi 

de 9h à 12h et 14h à 17h

www.centresocialquetigny.fr 
www.facebook.com/centresocialquetigny
www.instagram.com/centresocialquetigny.fr

suivez -nous sur :

Appli Silia : code 41985642 

Projet cuisine et
papilles

Nous avons en projet de mettre
en place un projet autour des
arts culinaires. Mais il ne peut

se faire sans vous. Afin
d’engager la réflexion, nous

vous proposons de répondre à
ce sondage en cliquant sur le
lien ci-joint : Lien sondage 

http://www.centresocialquetigny.fr/
http://www.centresocialquetigny.fr/
http://www.centresocialquetigny.fr/
http://www.centresocialquetigny.fr/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAN__i9FvwhUNDJBNlpHNDdESjA1NllQTFkyMFowQ0xVWC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAN__i9FvwhUNDJBNlpHNDdESjA1NllQTFkyMFowQ0xVWC4u

