CENTRE SOCIAL LA PASSERELLE
PROGRAMME DES RANDOS - 3

EME

TRIMESTRE 2026

MOIS DE JUILLET 2026

HEURE , OBSERVATIONS
JOUR DATE LIEU KM NIV ANIM
DEPART A PRECISER
Mercredi 1 8h00 BELLEFONTAINE 14 2 Ludovic Jura
Mardi 7 14h00 VOUGEOT 6 km Santé Joél RANDO SANTE
Mercredi 8 8h00 ARCENANT 18 km 2/3 Jocelyne
jeudi 9 8h00 VAL DES NORGES 11 km 1/2 Patrick P
Lundi 13 8h30 LES SIX FILLES 7km Santé Patrick P Cessey sur Tille
Vendredi 17 8h00 LES COMBES SAUSSY 9 Km 1/2 Patrick C
Mardi 21 8h00 PROXIMITE Lucette RANDO SANTE
Mercredi 22 8h00 JURA 15 2 Rémy
Mardi 28 8h00 PROXIMITE Rémy RANDO SANTE
Mercredi 29 8h00 FOULAIN 52 18 2 Jocelyne
MOIS D'AOUT 2026
HEURE OBSERVATIONS
JOUR DATE LIEU KM NIV ANIM'
DEPART A PRECISER
Mardi 4 8h00 PROXIMITE Santé Lucette RANDO SANTE
Mercredi 5 8h00 ARBOIS 18km 2/3 Christine
Vendredi 7 8h00 MESSIGNY 10 Km 1/2 Patrick C
Mardi 11 8h30 ETEVAUX 6,5 km Santé Patrick P
Mardi 18 8h00 CHEVIGNY 5 km RS Joél RANDO SANTE
Mercredi 19 9h00 CLEMENCEY 18km 2/3 Gérard
jeudi 20 8h30 LES MINIERES 10,5 km 1/2 Patrick P Hauteville
R Départ d ki
Mardi 25 7h00 LA DOLE-JURA 14km 3 Caroline |~ P& fif:r ing en
Mardi 25 8h00 PROXIMITE Santé Rémy RANDO SANTE
) JURA, LES GORGES . Départ du chalet Les
Mercredi 26 8h30 12km 2 Caroline .
DE LA LANGOUETTE joyeux
Mercredi 26 9h00 ARRIERE COTE 17 2/3 Rémy
Vendredi 28 8h00 MIREBEAU 11 1/2 Ludovic




MOIS DE SEPTEMBRE 2026

HEURE OBSERVATIONS
JOUR DATE LIEU KM NIV ANIM'
DEPART A PRECISER
Mardi 1 14h00 MOREY-SAINT- DENIS 5 km Santé Joél
Mercredi 2 9h00 VALLEE DE L'OUCHE 17 2 Rémy
Lundi 7 18h00 CENTRE SOCIAL REUNION DE RENTREE DE LA SECTION RANDO
LA PASSERELLE
Mardi 8 14h00 PROXIMITE Santé Lucette RANDO SANTE
Mercredi 9 9h00 FRENOIS 17 2/3 Christine
Vendredi 11 8h00 IS-SUR-TILLE 11 Km 1/2 Patrick C
Mardi 15 14 h0O PROXIMITE Rémy RANDO SANTE
Mercredi 16 9h00 VOUGEOT 17km 2 Gérard
Vendredi 18 13h30 POISEUL-LES-SAULX 11km 1/2 Patrick P
Mardi 22 14h 00 NEUILLY-LES-DIJON 6,5 km Santé Patrick P
Mercredi 23 9h00 DIENAY 18 2/3 Jocelyne
R . JOURNEE FEDE https://www.cotedor-randonnee.com/agenda/journee-
i
¢ SEMUR-EN-AUXOIS departementale-de-la-randonnee-pedestre-de-cote-dor/
Mercredi 30 8h00 LAC DE CHAMBOUX 15 2 Ludovic Saulieu

Pour votre inscription, I'adhésion au centre social et le certificat médical sont obligatoires
Le départ des sorties a lieu Place de I'Abbé Picard a Quetigny (devant I'église). Si vous souhaitez vous rendre
a un autre lieu de rendez-vous, prévenez obligatoirement |'animateur la veille de la sortie.

En fonction du temps, de la chasse, le lieu, l'itinéraire peut étre modifié, la sortie annulée par I'animateur.
Equipement en fonction du temps, chaussures de randonnées obligatoires et pique-nique pour les sorties a la journée.
L'eau est obligatoire pour toutes les sorties.

Déplacement en covoiturage, avec réglement au conducteur sur la base de 8 centimes du km par personne.

| es chiens ne sont nas admis.

Niveau 1 : Facile Niveau 3 : Assez difficile

INFORMATIONS : Inscription a la section rando est a reconduire en septembre, surveillez vos mails pour les dates.

Les animateurs Marches et Randonnées

IOQOI“ S 200 N6 O 2OV tWee 9

La Passerelle, 3 allée des Jardins, 21800 Quetigny
03 80 71 91 14/ accueil @centresocialquetigny.fr / www.centresocialquetigny.fr
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