ESPACE L’EXPRESSO DU
CENTRE SOCIAL

~ Atousles gourmands ! &3

Emmanuel, de la boulangerie BIO Au
Gré du Levain, vous invite a une
dégustation de ses délicieux pains et
brioches !

7 Jeudi 8 octobre a 17h
¢ A LaPasserelle
Dégustation et petite vente sur place !

Venez nombreux partager ce moment
gourmand et convivial |

LA CANTINE

Les cantines sont de retour a la
Passerelle !

Une fois par mois, retrouvons-nous
autour d’un repas fait maison,
préparé par nos bénévoles, dans une
ambiance conviviale !

Rendez-vous le Vendredi 16
Octobre pour un repas Libanais

Sur inscription/15 € par personne,
place limités

On vous attend nombreux autour de
la table ! -
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OCTOBRE ROSE

Rendez-vous samedi 3 octobre sur la
place centrale pour une Rando Color !
(7 Une belle initiative conviviale pour
soutenir la lutte contre le cancer du
sein.

@ Venez nombreux partager ce
moment solidaire et coloré es fonds
récoltés seront intégralement
reversés au Centre régional de
coordination des dépistages des
cancers de Bourgogne-Franche-Comté
(CRCDC-BFC().

RENDEZ-VOUS a 9h30 pour le
lancement des festivités : distribution
de tee-shirts et de lunettes, départ de
la Rando color a 10h30.

COURS DE FRANCAIS

Reprise des cours de Frangais le Lundi 5

Octobre 9h a La Passerelle



LES FAMILIADES / ANIMATIONS DE
QUARTIERS

Le programme est de retour pour les
vacances de la Toussaint .

Le programme des vacances est en cours de
finalisation, il sera disponible sur nos
réseaux a compter du 2 octobre

CONF DU MERCREDI

Associations: Qui a vraiment le
pouvoir ?
Rendez-vous le 7 octobre a 18h30 a

la Passerelle.

LES ATELIERS DE L’IMAGINAIRE

Les ateliers de I'imaginaire

saison 2026-2027

Les ateliers de I'imaginaire reprennent une
fois par mois a partir du 10 octobre, la
programmation est disponible, avec pour fil
conducteur une invitation a la détente et au
voyage au travers d’ateliers artistiques,
d’éveil musical, de yoga, et des temps

d’histoires.

A destination des parents/ enfants ou

grands-parents/ petits enfants

SUR INSCRIPTION 15€ adhésion + 5€ par

enfant supplémentaire

ATELIERS PATISSERIE

- Les ateliers patisserie reviennent !
Retrouvez Marie-Ange Bernard, de
14h a 17h, pour 3 rendez-vous
gourmands :

e 7 octobre
e 4 novembre
e 9décembre 2026

N’oubliez pas de venir vous
inscrire !
= Participation : 5 € par atelier

I 12 places maximum par atelier




CAFE SOLIDAIRE

%€ La Parenthése se met au rose ! CAFE SOLIDAIRE

A lseesion dluislne Rose, Lo Ll Création d’un calendrier annuelle 2027
Solidaire se mobilise pour soutenir la

_ en partenariat avec le Café Solidaire et
lutte contre le cancer du sein. @

La Parenthese :

Mercredi 21 octobre et samedi 14
novembre

-'De15ha17h

# A partir de 5 ans, accompagné d’un

Pour 'occasion, de petits nceuds roses
se sont cachés dans la Parenthese...

- Saurez-vous les retrouver ? eI

¢ Salle la Manivelle

I Places limitées - gratuit et ouvert
a tous, inscription a I'accueil de La
Parenthese.

Une fois votre trouvaille faite, rendez-
vous au Café Solidaire pour la présenter
: un sirop a I'eau vous sera offert !

Alors, ouvrez I'ceil et partez a la chasse
aux nceuds roses !

CAFE SOLIDAIRE
# Karaoké a La Parentheése !

23 octobre a partir de 19h
? Salle La Manivelle

)¢ Gratuit et ouvert a tous !
Buffet partagé : apportez du sucré
ou du salé.

_ Inscription a La Passerelle ou sur
I'application Silia.
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www.centresocialquetigny.fr
Ly www.facebook.com/centresocialquetigny
[=: " EI www.instagram.com/centresocialquetigny.fr

%45_::;1 Appli Silia : code 41985642

suivez -nous sur :



http://www.centresocialquetigny.fr/
http://www.centresocialquetigny.fr/
http://www.centresocialquetigny.fr/
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